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IHosicHuTEeNLHAA 3aNIUCKA

Pabouass mporpamma ydeOHOTO Kypca BHEYpouHOHl nestenbHocTH «Ecimu
XO04ellb ObITh 370pOB» pa3paboTaHa B COOTBETCTBUU ¢ TpeboBanusimu DPI'OC
HOO u ®OIT HOO.

Pabouass mporpamma y4deOHOTO Kypca BHEYpouHOUl aestenbHOcTH «Ecmu
XO0YelIb ObITh 3/I0POB» PEeAM3YETCA C yUeTOM paboyeil mporpaMMbl BOCITUTAHUS.

[ear mnporpamMmmbl: cHOpMUPOBATh y MIIAAMIAX IIKOJIHHUKOB MOTHBAIIHIO
COXPAHEHUS U IPUYMHOKEHUS 37I0POBbsSI CPEICTBOM MOJABUKHOMN UTPHI.

3agaum nporpamMmai:
1 opmupoBaHKe 3HAHUU U NPEICTABIECHUI O 3J0POBOM 00pa3e )KU3HU;

OOyueHue mpaBuiiaM MOBEICHUS B MPOIECCE KOJJIEKTUBHBIX JICHUCTBUIA;
dopmMUpOBAHUE UHTEPECA K HAPOJHOMY TBOPUYECTBY HApOAOB [10BOIIKBAL.
Pacmmmpenune kpyrosopa Miaamx MKOJIbHUKOB.

Pa3BuTre mo3HaBaTEIBLHOIO HHTCpPCCa K HAPOIHBIM HIPAM, BKIIIOUCHHC HX B
IMO3HABATCIIbHYIO ACATCIBbHOCTD,

PazButue AKTHUBHOCTH, CaMOCTOATCIIbHOCTH, OTBCTCTBCHHOCTH,

Pa3BuTHE CTaTHCTUYECKOTO U JUHAMHYECKOTO PABHOBECHSI, PA3BUTHE II1a30Mepa
Y YyBCTBA PACCTOSHUS;

Pa3BuTre BHUMATEIBbHOCTH, KaK YE€PTHI XapaKTepa, CBOWCTBA JINYHOCTH.
Bocnuranue yyBCcTBa KOJUIEKTUBU3MA,
dopmMHUpoBaHUE YCTAHOBKH Ha 3/I0POBBIN 00pa3 KU3HU;

Bocnuranue OepeXHOTO OTHOIIEHUS K OKpYXalolehd cpene, K HapOJIHBIM
TpaJUIIHSIM.

Ilnanupyembie pe3yJbTaTbl OCBOCHHMS Y4eOHOro Kypca BHEYPOUYHOH
aesreJbHOCTH «IloaBUKHBIC HTPBI»
JIn4HOCTHBIE pe3yJIbTATHI

OLICHUBATh ITOCTYNKH JIFOAEH, MKWU3HEHHBIE CHTyalMHM C TOYKH 3PEHUS
OOLIENPUHATHIX HOPM M IIEHHOCTEH; OlLIEHWBATh KOHKPETHBIE IOCTYINKH Kak
XOpOLIWE WU TIJIOXHE;

YMEHHE BBIPAKATh CBOM IMOLUU;

" HOHMMATb SMOLIUU IPYTHUX JIIOJIEH, COUyBCTBOBATH, CONEPEKUBATD;

MeTtanpeaMeTHbIMH Pe3yJIbTATAMH SIBIISICTCS (OPMHUPOBAHUE YHUBEPCATBHBIX
yaeOHnbIx nevictuii (Y'Y ]I).
PerynsituBusie YY/I:



[ onpeacCiisATL U (bOpMHpOBaTB EJIb ACATCIBbHOCTH C IIOMOIIBIO YUHUTCIIA,
IMpOroBapuBaTh IMOCJICAOBATCIIBHOCTD I[@ﬁCTBPIfI BO BPCM: 3aHATHA,

YUUTHCS pabOTaTh 1O ONPEEICHHOMY aITOPUTMY

Io3naBareabHbie YY/I:
YMEHHUE JIeJIaTh BBIBOJIBI B PE3YyJIbTaTe COBMECTHOM pabOTHI Kjlacca M YUUTEIIS;

KommynukatuBnbie Y'Y :
" yMmeHHe 0(OpMIISITE CBOU MBICIH B YCTHOM (popme

CIylIaThb U IIOHUMAThb pCUb APYIUX,

A0roBapuBaTtbCsa C OJHOKIIACCHUKAMH COBMCCTHO C YYHUTCIICM O IIpaBHJIaX
IIOBCACHUA U O6I.H€HI/I$I H CJI€A0BAaTh UM,

YUUThCS pabOTaTh B Mape, TPYIIE; BIOIHATD Pa3IMYHbIE POJIU
(JIniepa UCTIOTHUTEIIS).
Conepsxkanue nporpamMmmbl

Urpsl ¢ 6erom (Suacos)
Teopus. IIpaBuna 6€301aCHOTO MMOBEACHUS IIPU IIPOBEACHUN UTP C OETroM.
Texnuka 6era ¢ yCKOpeHHEM, TEXHHKAa paBHOMEPHOT0 Oera.

Ilpaxmuueckue 3anamus.
Kowmmnexkc OPY na mecte. Kommiekec OPY ¢ pudmoBanubiMu crpoukamu. Urpa
«Cosymika». Urpa «BopoHsl u BOpoObn»
Kowmmnexkc OPY B aemxenun. Urpa «K cBoum duakkam». Urpa «Jlenp u HOubY.
Kommnekec OPY B konoHHE 110 0gHOMY B ABWkeHUU. Urpa « Be13oB HOMEpoB»

Urpa «Ilycroe mecToy.

VYnpaxuenus ¢ npenmeramu. Upra «Hesoa». Urpa «Koneco»
Kommiiexke OPY na mecte. Urpa «JIBa mopozay. Urpa «Bopoosu-

HNONPBITYHYUKH.

Hrpsi ¢ npsikkamu (5 4acoB)

Teopus. IlpaBuna o TeXHUKE OC30MMACHOCTH IPH MPOBEICHUH UT'P C MIPBIKKAMH.
[IpodunakTuka 1eTCKOTO TpaBMaTu3Ma. Pa3BuTre KOOpAWHAIIUN JIBXKCHUH B
MPBIKKAX CO CKaKaJIKOM

Ilpakmuueckue 3anamusi.



Kommiexke OPY. Urpa «Canku Ha ogHOM HOore». Urpa « BopoOyikmy.

-~ KoMIutekc ynpaxxHeHu# ¢ JUIMHHOM ckakankou. Urpa «¥Y nouka». Urpa «Kto
BBILLIE»

Kommniexke OPY ¢ mstuamu. Urpa «lIpsixku B npucene». Urpa « [ IMHrBUHBI €
MSTYOM.

Kommniexke OPY ¢ xopotkoit ckakankou. Urpa «Iloitmaii nsarymky». Urpa
«IIpbIKKHM C TOBOPOTOM»

Hrpsl ¢ msiuom (5 yacoB)

Teopus. IlpaBuiia 6€30MaCHOTO NOBEACHUS MPU C UTPAX MSUOM.
IIpakmuueckue 3anamus.

CoBepiieHCTBOBaHNE KOOpANHAIMY ABKeHNN. Urpa «llepenan — canucey.
Urpa «Cpeum».

PasButHe rimasomepa u uyBcTBa paccrosHus. [lepenaua msaua. Metanue msiaa

Urpa «OxotHuku u ytku». Urpa «Coet Msu»

VYKperuieHrue OCHOBHBIX MBILIEYHBIX IPYIIIT; MBIIIL PYK U ILIe4eBOro nosica. Urpa
«Pak nsatutcsa Hazany. Urpa «Ckopblii moe3m.

OOyueHue OpocaHuIo, METAHUIO U JIOBJIE Ms4a B UTPeE.

bpocku u nosis msiya. Mrpa «Kto cambiii metkuiiy. Urpa «He ynmyctu Msiuy.

Hrps1 majioii noaBuxkHocTH (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuia 1o TexHuke 6€30MaCHOCTHU NP MPOBECHUN UTPHI MaJION
IIOJBUYKHOCTH.
Ilpaxmuueckue 3anamus.

Kommieke criennanbHeiX ynpaxsennid «PoBHas crimaa». Urpa «3meika». Urpa
«Kapnuku u BenMKaHbD».

Kommieke ynpaxunenunii ¢ memouykamu. Mrpa «Komka u mpimka». Urpa
«Pyueex».

VYrpaxHeHus 11 HCIPABJIEHUS HAPYIIEHUI OCAaHKH U TuiockocTonus. Urpa
«Ctpeko3b». Urpa «HeMNH1OoHbI CKaKaIKm.

['MMHacTHYECKUE TOCTPOEHUS, pa3MbIKaHus, (PUTypHas MAPUIMPOBKA.

Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Ha nHoBoe mectoy». Urpa «Jlabupunty.
Urpa «UTo n3MEHUI0CH?»
3umHue 320aBbl (4 4acoB)



Teopus. 3akanBaHWe U €TO BIMSIHUE Ha opranu3M. [IpaBuna 6e3omacHoro
TIOBE/ICHUS TP KaTaHWH Ha JIbDKaX, CaHKax. IHCTPYKTaxX MO TEXHHUKE
0€30IacCHOCTH.
Ipaxmuuyeckue 3anamusi:

Urpa «Jlenmum cHexHYIO 6a0y».

Urpa «Jlenum cKka304YHBIX TEPOEBY.
Urpa «CanHble moe3aa.
Urpa «Ha omHOM JbIKE».

Urpa «E3ma Ha nepeknaaHbx»

Acradernl (5 yacoB)
Teopus. I1paBuna 6e30macHOTO MOBEACHUS TTpU poBeAeHuHn dcTadeT. Criocoos
JeneHus Ha koMaHbl. CUuTaaku
llpakmuueckue 3ansamus.:
Becenble cTapThl

Ocradersl «ber no koukam», «ber COpOKOHOKEK.
Ocradets! «Pak naTutcs Hazan», « CKOpbIA OE3/1».
Ocrtadersl «YeMIUOHBI CKaKalKuy, « BbIOHBD.

QCTa(i)eTBI «CTpGKO?)BI», «Ha HOBOE MecTO».

Hapoansbie urpsi (5 yacoB)
Teopus. Ictopus u3ydeHUs: 1 OpraHu3allui UTp. 3HAMEHUTBIE COOMpPATENH U
opraHu3aropsl urp. irposast TepMUHONIOTHSI.
lpaxmuueckue 3anamusi.
PazyunBanue Hapoaueix urp. Urpa «berynok»

PazyuuBanue Hapoassix urp. Urpa «BepéBouka»
PazyuuBanue Haponssix urp. Urpa «Korem»

PazyunBanne Hapogueix urp. Urpa "Jleaymika - canoxHuk".



TemaTnueckoe INIAHUPOBAHUE

Tema 3auaTus

Komuuect
BO 4aCOB

JlesITeNbHOCTh YUIUTEIIS C
y4eToM paboueit
MIPOTPAMMBbI BOCTIUTAHHUSI

SOP/LIOP

IIpaBuna
0e3011acHOro
MTOBEICHUS TIPH
MIPOBEICHUH
urp ¢ 0erom.
Texuuka Oera c
YCKOPCHHEM,
TEXHHUKA
PaBHOMEPHOTO
Oera

1

Kommnexke OPY
Ha MECTE.
Komniexke OPY ¢
pu(pMOBaHHBIMU
crpoukamu. Urpa
«CoBymka». Urpa
«BOpoHBI 1
BOPOOBH»

Komrmekc OPY B
nBvxeHuu. Urpa
«K cBoum
pnaxxkam». Urpa
«JleHb 1 HOUbY.

Kommiexke OPY B
KOJIOHHE TIO
OJIHOMY B
nBuxkeHun. Urpa
«BBI30B HOMEPOBY
Urpa «Ilycroe
MECTO».
VYrpaxHeHus ¢
npeaMeTaMH.
Hpra «Heony.
Urpa «Koneco»

Kommnexe OPY
Ha mecre. Urpa
«JlBa MOpO3a».
Urpa «BopoObu-
MOMPBITYHYUKNY.

http://www.google.com/
url?q=http%3A%2F%?2
Fschool-
collection.edu.ru%2Fcat
alog%?2Fteacher%2F%3
F%26subject%255b%2
55d%3D38&sa=D&sntz
=1&usg=AFQjCNHVIJ
Stpwj6VcD5YHMaNw
vSmHHaUg

http://www.google.com/
url?q=http%3A%2F%?2
Fwww.fizkult-
ura.ru%2F&sa=D&sntz
=1&usg=AFQjCNHS5




[IpaBuna no
TEXHUKE
0€30I1acCHOCTH MPH
MPOBEJICHUU UTP C
MPBLKKAMU.
[Ipodunaktuka
JIETCKOI'O
TpaBMAaTU3Ma.
Pa3zButue
KOOpIMHALIAH
JIBIDKEHUH B
MPBDKKAxX CO
CKaKaJIKOM

Kommexke OPY.
Urpa «Canku Ha
OJHOM HOTE».
Hrpa «
BopoOymikmy.

Kommeke
YIPaXHEHUH C
JUTMHHOM
ckakankou. Urpa
«Ynouka». Urpa
«KT0 BbIIIEY

Kommnexke OPY ¢
Msauamu. Urpa
«IIpbDKKH B
npucene». Urpa
«IIMHTBUHBI C
MSTYOM.

10

Komniexke OPY ¢
KOPOTKOM
ckakankou. Urpa
«ITorimant
aarymky». Urpa
«ITppokku C
IIOBOPOTOM»

11.

[IpaBuna
0e301acHoro
MOBEJICHUS TIPU C
Urpax MsSYOM.

Opranu3oBbIBaTh pabOTy
00y4aronmMxcs ¢ COIUanbHO
3HaYMMOM uHpopMalmei
10 TOBOAY MOJy4aeMou Ha
YPOKE COIMaJIbHO
3HaUYMMOM MH(GOpMAIIIH -
00CyX/1aTh, BRICKA3bIBATh
MHEHHE; Y CTaHaBIUBATh
JIOBEPUTEIBLHBIC
OTHOILICHUS MEKTY
YUUTEIIEM U
00yJaroIIMMHUCH,
CIIOCOOCTBYIOITUX
ITO3UTUBHOMY BOCHPUSATHUIO
yYaluMHUCs TpeOOBaHUH U
POCHOBI yUUTENS

wvaLcNhjWVrINALKkm
440myQO9w

http://www.google.com/
url?g=http%3A%2F%?2
Fwww.fizkult-
ura.ru%2F&sa=D&sntz
=1&usg=AFQjCNHS5
wvaLcNhjWVrINALKkm
440myQO9w

12,

CoBeplieHCTBOBaH
ue KOOpAUHAIUU
IBWKEHUN. Mrpa «
Ilepeman —




caguch». Urpa
«CBeuny.

13.

Pa3Butune
riasomepa u
YyBCTBA
pacCTOSIHUSL.

14,

Ykperuienue
OCHOBHBIX
MBIIIEYHBIX
TPYIII; MBIIIIL] PYK
U TIJICYEBOTO
nosca. Urpa «Pak
ISATUTCS HA3a1».
Urpa «Ckopbiii
0€31».

15.

bpocku u o
ms4a. Urpa «Krto
CaMbIl METKHUI».
Urpa «He ynyctn
M.

16.

[IpaBuna no
TEXHHKE
0e30macHOCTH MPU
NIPOBEJICHUH UTPHI
MaJIon
TIOJIBUKHOCTH.

17,

Kommneke
crenuaIbHbIX
YIpaXHEHHUU
«PoBHas ciuHay.
Urpa «3meiikay.
Urpa «Kapauku u
BEJIMKAHBDY.

18.

Kommuieke
YIPAXHEHUH C
Memoukamu. Mrpa
«Komka n
MbIIIKa». Urpa
«Pyueex».

http://www.google.com/
url?g=http%3A%2F%?2
Fwww.fizkult-
ura.ru%2F&sa=D&sntz
=1&usg=AFQjCNHS5
wvaLcNhjWVrINALKkm
440myQO9w

19.

YupaxHeHus s
VCIIPABIICHUS
HapyLIEeHU I
OCaHKH U
IIJIOCKOCTONUSL.

Opranu3oBbIBaTh pabOTy
00y4Yarommxcsi ¢ COUAIBHO
3HaUYMMOM MH(pOpMaIei
I10 II0BOJY I10JIy4aeMOU Ha
YPOKE COLMAJIBHO




Urpa
«CTpeKo3bi».
Urpa «Hemnunonsl
CKAKaJIKI.

20.

I'mmHacTHueckue
MIOCTPOCHHS,
pa3MbIKaHUs,
durypnas
MapIIUPOBKA.
Urpa
«ITocTpoenue B
mepenry». Urpa
«Ha HOoBOE
mecto». Urpa
«JIaGupuHT».
Urpa «Yro
U3MEHUIIOCH?»

21,

3akajJuBaHuE U
€ro BIWSHHUE Ha
OpraHu3M.
[IpaBuna
0e30MmacHOro
MOBE/ICHUS MPU
KaTaHWHU Ha
JIbDKaX, CaHKaX.
HNucTpykTax no
TEXHHUKE
0e3011acHOCTH.

22.

Urpa «Jlenum
CHEXHYIO0 0a0y».
Urpa «Jlenum
CKa304YHBIX
TEpOEBY.

23.

Urpa «Cannble
0E31a».

24,

Urpa «Ha onnoun
aepke». Urpa
«E3ma Ha
MIEPEKIATHBIX

3HaUYMMOM MH(GOpMAIIH -
00CyX/1aTbh, BHICKA3bIBaTh
MHEHUE; Y CTaHaBIIMBATh
JIOBEPUTEIIbHbBIC
OTHOUIEHUS MEXKITY
yYaIUMHUCS.

http://www.google.com/
url?g=http%3A%2F%?2
Fwww.fizkult-
ura.ru%2F&sa=D&sntz
=1&usg=AFQjCNHS5
wvaLcNhjWVrINALKkm
440myQO9w

25.

IIpaBuia
0e3011acHOro
TIOBEACHUS TIPH
IIPOBEICHUN
acrader




CnoocoObl aeneHus
Ha KOMaH/bL.
Cunranku

26.

[IpaBuna
0e30MmacHOro
MTOBEJICHUS TIPH
MIPOBEICHUH
actader

Crioco0nI meneHus
Ha KOMaH/IbI.
Cunranku

217,

«Msu cpeHemMy»,
«Msu coceny»

28.

«3al1pl B
OTOpOJIE».

29.

«ITonBmxHas
LICTIbY.

30.

«3ail1pl, CTOPOXK H
Kyukay

31.

«CHainepsb».

32,

«Hrpant, Ms4 HE
TEPS»

33.

«3anpenEHHoe
JIBIDKCHHE) .

34

Becénbie crapTsl.
Hrorosoe 3ansarue

34

YMeTb BBITIOJHATH O€T B
cpelnHeM temrie, rctadery
C MSTYOM, CAMOCTOSITEITEHO
UTPATh B Pa3yUCHHBIC UTPHI
C PYYHBIM MSTYOM.




